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Un esprit zen dans un corps bio

Des produits de beauté et de bien-étre exceptionnels 100% naturel dont bienfaits
et vertus sont reconnus depuis des millénaires. En partenarial avec des entreprises
féminines et coopératives locales. Dans un esprit de développement et de partage
équitable des richesses, tout en préservant au maximum la biodiversité.



Ces produits traditionnels constituent des secrets de beauté
ancestraux. Concentré de produits purs, simples et naturels
pour le respect du corps et de I'esprit. Nous développons une
gamme de produits bruts et naturels dans la pure tradition
des femmes de I'Orient.

Réputées par leurs connaissances depuis des millénaires
dans les soins du Hammam et dont les bienfaits ont été plus
que validés par la science et les plus grands laboratoires qui
aujourd’hui en utilisent dans leurs gammes fars de produits.
La majorité de la production est située sur les coteaux

de I’Atlas, ala limite du Sahara, dans un univers arboré
d’arganiers, figuiers de barbarie, amandiers, plantes
médicinales endémiques, ruches et oliviers a perte de vue.
Cet univers semble tout droit sortie d’'un monde ou le temps
s’est arrété pour laisser place aux lois de la nature.

De par sa difficulté d’acces, les traces de la civilisation
moderne sont loin d’entacher sa biodiversité, ainsi que

le savoir-faire ancestral de ses autochtones.

Entourés de professionnels, et d’'amoureux de la nature
integres (tels que docteur en pharmacie,naturopathes...).

Nous profitons d’un large réseau d’amis et de producteurs
pour mener a bien notre projet. Alliant les traditions de nos
ancétres avec I'art des soins a I'orientale, nous avons I’honneur
de travailler avec un des leaders mondial de I'huile d’argan,
entreprise qui existe depuis 2005, ce qui garantit a nos
produits et nos futurs clients une qualité haut de gamme,

des produits 100% naturels issus de I'agriculture biologique.
Tout en favorisant grace a ce partenariat un commerce
équitable, le soutien a la femme rurale et le soutien a la gestion
rationnelle des ressources naturelles.
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Obtenue par distillation de la rose Damascena,
leau de rose est utilisée pour ses vertus apaisantes,
hydratantes et relaxantes.

Leau de rose Damascena du maroc (pur produit de luxe)
est la plus odorante au monde.



Test un anti-inflammatoire et décongestionnant.
Elle soulage les maux de téte. Ralentit le vieillissement.

Sa haute teneur en vitamine C est idéale pour synthétiser
le collagene et nous protéger des radicaux libres qui
provoquent le vieillissement.
Elle estompe les vergetures, les taches ainsi que les rides.
Elle prévient la chute des cheveux en améliorant la circulation
sanguine et en renforcant les follicules pileux. L'eau de rose
détend.

Imbiber deux cotons d’eau de rose, allongez vous,
détendez vous el posez les sur vos yeux.

Si vous souffrez de maux de téte, I’eau de rose peut étre
utilisée sur des mouchoirs ou des compresses humidifiées
en les appliquant sur le front.

Profitez de ces 10 minutes de détente juste pour vous,
I’eau de rose vous aidera a évacuer le stress de la journée.

Idéale pour nettoyer la peau au quotidien et la rendre plus
ferme. En effet, ses vitamines B et E ainsi que les tanins

etla pectine sont d’une aide précieuse : Imbiber un coton
d’eau de rose et passer le sur votre visage au réveil, son effet
rafraichissant vous réveillera en douceur. Peut étre utilisée
également le soir au coucher apres vous étre démaquillée.



Huile d’Argan vierge, premicre pression a froid.
L’huile d’Argan est obtenue par la pression du fruit de l'arganier ARGANIA
SPINOSA, une espece relique, le dernier survivant d’une famille d’arbres
tropicaux : les sapotacées.

Depuis des siecles, les femmes marocaines produisent une huile unique
au monde. Mondialement connue et recherchée pour ses bienfaits
pour la peau, les cheveux et les ongles.



Une composition
naturelle exceptionnelle

Cette huile de couleur miel est composée de 0,34 2 0,79%

de composés insaponifiables (dont tocophérol, stérol et squalene)
08 2 99% de composés saponifiables dont les acides gras
essentiels (acide oléique, acide linoléique).

Sa richesse en tocophérol et en acide gras essentiels
(antioxydants et antiradicalaires) lui confére un intérét particulier
en dermocosmétique.

bienfaits

Ses propriétés Anti-age. De par sa forte teneur en acides

gras (oméga 6 et 9) et en vitamine E, 'huile d’argan regorge

de propriétés hydratantes, reconnues scientifiquement.

Tres nourrissante, elle aide a combattre les signes du
vieillissement cutané en activant la régénération cellulaire

et en restaurant le film hydrolipidique de la peau. Idéale pour
améliorer I'élasticité et la fermeté de la peau, I'huile d’argan aide
aussi a lutter contre les agressions extérieures comme le vent

et le soleil.

Se

)

Apaise les brilures et soulage les irritations de la peau grace
a son taux élevé en oméga 6. Nourrit et fortifie les cheveux
etles ongles .

L’huile d’Argan naturelle est bio car sans adjuvants, sa fluide
texture facilite son étalement et sa pénétration dans la peau,
elle est couramment utilisée comme hydratant pour tout type
de peau ainsi que les cheveux secs et abimés.



Congsells d'utilisation
Hydratation de la peau

Peut étre utilisée quotidiennement pour hydrater votre peau.
Ajoutez quelques gouttes a votre lait hydratant préféré ou
appliquez la directement sur la peau.

Se démagquiller a I’huile d’argan

Imbibez un coton humidifié d’huile d’argan puis massez-vous

le visage. Le démagquillage a I'’huile d’argan permet un nettoyage
tout en douceur, 100% bio. Efficace sur tout le visage, méme sur
le mascara waterproof, on peut I'appliquer autour des yeux sans
soucis a partir du moment ou vous nm’avez pas ajouté d’huiles
essentielles. Accomplit en fin de journée, ce démaquillant enrichi
d’huile d’argan est un excellent anti-ride. Votre peau est purifiée,
préte a étre hydratée.

Appliquez un hydrolat qui va perfectionner le démaquillage et
supprimer les dernieres traces d’huile, comme I’eau de rose.

Contre les vergetures
Versez quelques gouttes sur les zones a problemes et laissez

pénétrer. On peut ajouter quelques gouttes d’huile de cacao
et de karité pour plus d’hydratation.



Apres-rasage, apres épilation, blessure, brilure

Chauffez une a deux gouttes d’huile dans vos mains et massez
légerement la zone touchée.

L’huile d’argan nourrit et fortifie
les ongles mous et cassants

Bien se laver les mains. Tremper les ongles dans un mélange
de jus de citron et une cuillere a café d’huile d’argan a parts
égales, environ 15 minutes, au moins une fois par semaine.
Sivos ongles sont cassants, renouvelez 'opération
quotidiennement. Vous pouvez réutiliser votre préparation
en la conservant dans un flacon propre et sec durant une
semaine.

Pour un traitement fortifiant de vos ongles en profondeur,
vous pouvez tiédir la préparation au bain-Marie.

Soin nourrissant et réparateur pour votre chevelure

Apres votre shampoing, appliquez une noisette d’huile d’argan
dans le creux de votre main. Frottez vous les mains et massez
vous la chevelure de la racine aux pointes en insistant sur les
pointes abimées. L’huile d’argan donnera souplesse et brillance
avotre chevelure.

Vous pouvez également faire un Masque ou un soin de nuit
al'huile d’argan afin de nourrir le cheveu intensément.
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Huile de Nigelle vierge, premiere pression a froid.
Soin visage, corps et cheveux.

Propriétés calmantes, régénérantes, vitalisantes et anti- inflammatoires.
Elle est particulierement indiquée pour les peaux sensibles, seches ou irritées.



Elle combine glucosides, composants phénoliques, caroténe,
minéraux (phosphore et fer), enzymes et acides gras essentiels
polyinsaturés (myristic 0.5%, palmitic 13.7%, palmitoleic 0.1%,
stearic 2.6%, oleic 23.7%, linoleic 57.9%, arachidic 1.5%).

Utilisée depuis I'antiquité, dans I'Egypte ancienne,

elle était déja tres prisée. Des archéologues ont trouvé une fiole
d’Huile de nigelle (encore appelé huile de cumin noir)

dans le tombeau du pharaon Toutankhamon.

L’huile de Nigelle était I'un des secrets de beauté de Nefertiti

et Cléopatre. De méme, la « médecine ayurvédique », originaire
de I'Inde, a toujours exploité les bienfaits de la Nigelle.

De nombreux praticiens de santé s’accordent a dire

que son point fort réside surtout dans son action contre

les phénomenes allergiques.

L'huile de Nigelle inhibe I oxydation des membranes cellulaires
par un effet anti-radicaux libres (anti-vieillissement) et inhibe
la formation de molécules inflammatoires.

Elle est donc parfaitement bienfaisante pour la peau,

et notamment pour réduire les phénomenes inflammatoires
provoqués par le stress, la pollution, la maladie

ou le vieillissement. Le prophete Mohammed disait
«Soignez vous a I'huile de Nigelle, c’est un remede contre
tous les maux a I’exception de la morty.



Redonner de I'énergie

Renforcer le systéme immunitaire en stimulant la production
d’hormones-like (régulatrices de 'immunité)

Améliorer les fonctions digestives (fortifier la flore intestinale),
tout en réduisant considérablement le nombre de bactéries
nuisibles et les troubles digestifs

Relaxer les bronches et neutraliser les réactions allergiques
(allergies ala poussiere, aux pollens, I'asthme...)

Assainir la peau et agir sur certaines dermatoses comme
I'eczéma atopique ou le psoriasis, et sur I'acné

Apaiser les briilures, les gercures etles coups de soleil

Préserver des virus et prévenir des refroidissements,
bronchites, affections grippales, rhume des foins...

Réduire le taux de glucose présent dans le sang
Equilibrer la tension artérielle (hypertension)
Protéger des problemes cardio-vasculaires

Faciliter la respiration, stimulant ainsi 'oxygénation
du cerveau (concentration)



D’autres témoignages font part des résultats obtenus dans beaucoup
d’autres situations difficiles : maux de tete, pneumonie, épuisement
neurovégetatif, parasites
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L’huile de graines de figue de barbarie est considérée
comme le meilleur cosmétique naturel anti-rides.

Cette huile rare aux propriétés uniques est un véritable
élixir de jeunesse pour toutes les peaux.



Son taux de Vitamine E est exceptionnel 1ooomg/kg), d’ou1 son
extréme efficacité a protéger la peau des signes de I'age.

Riche en actifs hydratants et antioxydants (stérols, vitamine E
et Oméga 6) qui lui permettent de réduire les effets du
vieillissement et de lutter contre le vieillissement prématuré
de la peau.

Les Oméga 6 luttent contre la déshydratation cutanée et
participent au renouvellement cellulaire.

Utilisée quotidiennement, I’huile de pépins de figue de barbarie
redonne fermeté et élasticité ala peau.

L’huile de graines de figue de barbarie est considérée

comme le meilleur cosmétique naturel anti-rides.

Appliquer quelques gouttes sur les rides et le contour des yeux,
et masser jusqu’a absorption complete de I'huile. L'utilisation
se fait de préférence le soir avant de dormir car le processus de
régénération cellulaire est activé pendant la nuit.

Favorise la reconstitution lipidique de la peau
Limite le désechement cutané

Répare les peaux sensibles et abimées

Régule le sébum des peaux grasses

Cicatrise la peau (acné, rasage...)

Estompe les taches (vergetures)

Lutte contre le viellissement prématuré de la peau
Atténue les rides

kt?lr(l)z.
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Savon noir
eucalyptus.

A base de grignons d'olives, le savon noir est utilisé pour ses vertus
exfoliantes. C'est un des piliers de la tradition orientale, il est ['un des pre-
miers gommages au monde.

Le savon noir est un exfoliant naturel.



Anti-bactériens, riche en Vit E, en acides oléqiues
etlinoléiques, il lutte contre les imperfections.

Il nourrit Ia peau et le gant en crain qui accompagne
son utilisation améliore la circulation sanguine.

Il détient des vertus formidables pour éliminer

les impuretés et les peaux mortes.

Nos anciens en faisaient usage chaque fin

de semaine pour leur détente et leur propreté.

Restez quelques minutes dans un bon bain chaud ou sous
la douche, le temps que les pores de votre peau se dilatent.
Prenez une poignée de savon noir, faites la fondre sur votre
corps en massages circulaires.

Laissez agir 5 a 10 minutes puis rincez.

Alaide du gant Kassa, frottez lentement pour vous
débarrasser des peaux mortes.
Pour terminer, lavez-vous avec votre savon habituel.
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Cette argile saponifere nous vient exclusivement des Mines du Moyen Atlas
marocain. Le Ghassoul est une roche naturelle, 100% écologique, reconnue
pour ses vertus adoucissantes el nettoyantes.

"4



Réputé pour ses qualités astringentes et absorbantes, le Ghassoul
est utilisé depuis plusieurs siecles par les femmes orientales pour
nettoyer, purifier, tonifier et nourrir tout en douceur leur peau et
leur cheveux.

Dérivé de la sémantique arabe RASSALA signifie « se laver ». Le
Ghassoul vous enveloppera d’un bain de jouvence en aspirant les
immondices de votre corps et en dégraissant votre cuir chevelu.

Préparez votre pate, mélangez le ghassoul avec de I'eau tiede.

Pour le corps, appliquez la pate en cataplasme. Laisser agir
10 minutes puis rincez. 11 élimine les impuretés etles cellules
mortes en vous laissant une peau douce et satinée.

Pour les cheveux, appliquez le en masque, laisser agir puis rincez
abondamment pour faire disparaitre le ghassoul. Il débarrasse
des impuretés et de la pollution.

Puis savonnez vous de votre gel douche préféré et rincez.
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